
PROGRAMA DE IMAGEN PERSONAL

Objetivos de
aprendizaje

¿Qué aprenderás?

Un recorrido para transformar la relación con tu autoimagen y
construir una expresión personal auténtica, coherente y
estratégica.

APRENDIZAJE POR COMPETENCIAS

El programa está diseñado sobre un modelo que permite reconocer
el avance, medirlo y convertirlo en resultados que puedan repetirse.

01 IDENTIFICAR 02 MEDIR 03 REPETIR
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01 · DIRECCIÓN DEL PROGRAMA

Objetivos generales

Tres movimientos que conectan la mirada interior con una presencia visible, consciente y alineada
con tus objetivos.

01 RESIGNIFICAR TU AUTOIMAGEN

Resignificar la visión de tu autoimagen mediante un proceso de autoconocimiento y
autoaceptación de tu corporalidad y de tus valores esenciales, para potenciar tu feminidad y
autoestima.

02 RENOVAR TU EXPRESIÓN EXTERNA

Renovar la visión de tu imagen externa creando un estilo personal al vestir que revele una
forma auténtica de expresarte y genere un impacto personal positivo.

03 CREAR UNA IMAGEN ESTRATÉGICA

Crear un estilo de imagen personal estratégica Magic Dressing que exprese congruencia
entre esencia, intención y apariencia, apoye la expansión de tu bienestar y contribuya a tu
éxito personal, laboral y relacional.

Esencia + Intención + Apariencia

MAGIC DRESSING
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02 · RESULTADOS

Aprendizajes esperados

Al finalizar, contarás con criterios personales para comprender, diseñar y sostener una imagen
congruente.

01 AUTOIMAGEN Y PROYECCIÓN

Descubrirás la relación actual entre tu autoimagen y
la imagen personal que proyectas, y aprenderás a
reconstruirla a tu favor.

02 ENERGÍA E IDENTIDAD

Descubrirás cómo la energía universal se manifiesta
en tu personalidad, físico, estilo de vida y objetivos,
y cómo llevarla a un diseño congruente entre
esencia, intención y apariencia.

03 COLOR PERSONAL

Reconocerás el colorido que mejor te acompaña
según las estaciones del año y la ocasión de uso.

04 ESTRUCTURA CORPORAL

Reconocerás las prendas que mejor favorecen tu
estructura corporal según la estación y la ocasión.

05 TEXTILES E IDENTIDAD

Reconocerás patrones, texturas, pesos y caídas
textiles acordes con tu estilo de identidad personal,
respetando tu ser auténtico y afirmando visualmente
tus intenciones.

06 TOTAL LOOKS

Aprenderás a crear una imagen coherente y
armoniosa mediante total looks: vestuario,
accesorios, tendencias, moda, maquillaje y aromas
alineados con tu nuevo Estilo de Identidad Personal
Magic Dressing.

07 ARMARIO FUNCIONAL

Conocerás herramientas básicas para reorganizar tu
armario y hacerlo funcional y eficiente mediante
tarjetas planificadoras de combinaciones de prendas
esenciales según cada ocasión.

RESULTADO TRANSVERSAL

Vestir con autenticidad, bienestar y propósito.
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03 · RECURSOS INCLUIDOS

Material descargable

Se entrega material descargable que traduce el proceso en criterios visuales y herramientas
aplicables a la vida cotidiana.

01 MOOD BOARD DE ESTILO DE VIDA

Perfil de la clienta.

02 STYLER BOARD DE ESTILO ESENCIAL

Arquetipo Viste tu Magia®. Cápsulas básicas y
complementarias.

03 COLORIMETRÍA PERSONAL ESENCIAL

Paleta según el arquetipo Viste tu Magia®.

04 PLAN DE MIX POR OCASIONALIDAD

Combinaciones para uso diario, laboral,
esparcimiento y viaje.

05 ESTILIZACIÓN PERSONALIZADA

Recomendaciones adaptadas a la identidad y
necesidades de la clienta.

RESERVAS ONLINE

Sesión diagnóstica

20 MINUTOS SIN COSTO

Reserva con tiempo. Confirmaremos tu sesión vía
e-mail.

Una conversación inicial para atender y guiar tus necesidades,
y facilitar una propuesta ajustada a nuestros servicios.

ÁMBITOS DE ORIENTACIÓN

Consultoría de Imagen
Sesión de Life Coaching
Cursos y Diplomados de Formación Profesional en Imagen
Personal

MODALIDAD · SALA ZOOM ONLINE
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